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 جدول تغییر سند 
 

  

 شرح تغییرات  تاریخ ویرایش  شماره ویرایش  ردیف

1 V01 05/04 /1401         تغییر شیوه كدگذاری سند 

2 V01 05/04 /1401       
شیوه ابلاغ سند به واحدهای متولی و مسئولیت  شفاف سازی  

 های مختلف سازمانی در اجرای بخش های مختلف آن دیسپلین

3 V01 05/04 /1401   
توجه به تنوع ساختارهای سازمانی میدكو در امور موضوع پیمان 

 ها و پیش بینی های لازم

4 V01 05/04 /1401 
توجه به انواع پیمانها و قراداد ها و تنوع آنها و اتخاذ ملاحظات  

 در آنها  HSEالقای موارد برای متناسب 

5 V01 05/04 /1401 
قابل توجه برای ورود شركت ها    HSEتعریف معیارها و موازین 

 به چرخه مناقصات 
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   پیشگفتار

روند رو به رشددد افدده از  ام نکااننارا  با تکار  ارت ف هر  زر عددکايف ف هر  و انهسا  ري ددر بات  ار به ونتا   ددرور   

بدات فرتط  بدا ونتدا را ااهکداپ نداندوير نااز  افدددفب زر ايل بکل الدا کدف   طرحريزت برات فدديريدف الدا کدف بدات نکادانندارا  و الدا کدف

   بات واناني فرتط  با ونتا   حاازث اياکي  بتداشدهي و فيک  مي دهي و تلتدا  و ف دیا کفبد کل نهان دکل بايت ووار    HSEبات  

  ه زر برخي فاارز تاثکر ادت و غکر وابل اطرا  بر روند الا کف با و نروژ  با في گوارز  اباکهي ويژ  زارزب

 ه زر ونتا     ف و افدده رام فلاز  و ببب  ا هشدداطرح بات عددکلهيام فددات زي ر بکا بر فابکف نروژ  با بايژ  نروژ  بات احداث  

مدح    حرددار گرو  بات ف هر   ارتف ددایري نرکر مدح حرددار  افل ماافل  ارارفا  مدح تنرارنويرت ب ددکارت ام الا کف با   

ماافل خاص  غکر وابل نکش بککي باز  ب دکارت ام  فهلدز     1وااز نکااننارا  ارمي  با فيک  و شدراي   ار   وشدکايي  افل نکااننار

 ه نکافدبات ف هر ي  ز   ي  بتداشدف و فيک  مي دف وااز زارتاثکرگوار بر شدراي   ار و ببب  ري در بات وابل تااتي ام فکرر اياک

نرکر وفدک  به نکروبات  ار ششدافل فاارز ناتاا   ککد  يا فک ر به اا    وفدک  به فيک  مي دف  وفدک  به تافدک دا  و ت تکزا   

نتا   اي از ح دافدکف بات بي فارز يا بزرگکاايي فشدنص  عدکلهي فربا  به نروژ  زر فيک  اطراف و نزز  شبلردا زر حد نابازت و

فدا کا  و ف دیا کل فکهسه ات   کد نااز  يا تاو  زر اارات نروژ  با  ارايو و  خ دار  بات غکر وابل وطا  و ببب  في شداندب  

فا دامي ادت و نر اباکف افدف   ه مصو  بر   بات نکااننارت  زر الا کف  HSEبه فا داما   فدک دهااتکر  نرزاخهل    بکابرايل

ف ددیره تهابب با ا زافا  و واانکل و ف ددایل ان دداني نروژ  با  بايد ام زيد فديريف ري ددر بات فددرفايه گوارت زر نروژ  به و   

 ن ري هه شازب 

نکااننارا     HSEفدک دهو فديريف  انهطاق   بايترت ام  اطاککا زفدهکابي به فدهاح  برات  با مکايف با ايل فا دار  و فکد ا   شدر ف

بايي  ه زر اتف   زر نکاا   و يا    ا هشدداف و افدده رام فلاز  احداث  ارخان ا   ات تافددله اتنروژ  بزر    به ويژ زر نروژ  با  

بات فارز نرر به نکااننارا  فدارز     تلري  و الا کف  مارکا  بتر  برزارتبات اعدري و نشدهکطاني    برخي ام الا کف  2برون داارت

ا زافا  فديريف اياکي  بتداشدف و فيک     و ابصغ تکهتخاز اوداح به   HSEفدک دهو فديريف  خ  فشدي با و ا زافا   با   في شداند   

و باچککل مارکا     ام  ارخان ا   و بتر  برزارت  احداث طراحي  نصدد    نکاا  با زر فددهک  رکه الا کف بات  (HSE)مي ددف  

فکد ا  و شدر ف بات    تافدله فلاز  و عدکايف فلدني خاورفکانه شفکد ا   شدر فشدر ف  زر فدهک    شداف و افده رام فلاز بات ا ه

  نااز  اففب

 
1 - Subcontractors  
2 - Outsourcing 
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تس دکو   HSE  گرو  بات نکااننارت برافدا  زو شداخش شدافل فکزا  ري در و فدک دهو فديريف  ف اامه ا زافا زر ايل  

بات فکد ا فاظ کد زر  رکه  و  رکه شددر فب و برافددا  و  فراحل ارميابي نکااننار تدويل گرزيد  افددف بکدت شددد  اند

 رمايف ناايکدب زر ورارزاز بات خاز نکاا  با  ايل ا زافا  را

هدف -1    

نکاا   برات اناار    زر نروژ  با   يک  مي ف نکااننارا تلککل ا زافا  فک هو فديريف بتداشف  اياکي و ف   فکد  بدف ام تتکه ايل  

في  نکااننار  بات  شر ف    HSEفک هو فديريف  زارا باز  و و لکف  با ام نسهه نرر فکزا  ري ر الا کف با عرف نرر ام  

تافله  اي از و  نکاا  با و ورارزاز با   HSEفي  اشد تا افهراتژت نکش کرانه ات را برات فديريف ف اامه ا زافا   باشدب ايل  

ب  زبه وااز وور   بر افا  مارنرز شا  زر  رکه اام بات اارات نروژ     ايل نکااننارا    HSEزاز  و روشي را برات نايش مارنرز  

 ارایه فاارز ذيل في باشد: ف اامه ا زافا  ل به طار  ري بدف ام اي 

 زر نکاا  و ورارزاز   HSEام فا اما    ارارفاوگابي فهسابل نکااننار و : او 

و بکل    اطصر زاشهه باشکد بايد ام حداول ا زافا     HSEفشهرك زر فديريف    اتو نکااننار و بو ناايکد   ارارفا به فکرار  بو  

 فارز تاااب ورار گکرزب  نکاا   HSEو فا اما  فهرح شد  زر و اف ا زافا    ورارزازت  زو طرف مطارا  

 تطلکف ام ارويکد فديريف ري ر و اثرا  و  : زوح

وفک  بر زارايي با و    زارات نهان کل  و   ارارفا و فاير ذيک لا   نکااننار      ار کا    و اياکي  يفصفه   تتديد  ککد   خهرا باه  

 بايد:    فيک  مي ف بر  نافهراپ  بات  زارات نکافد و نکز   فاير ذيک لا ت تکزا  نکااننار و  ارارفا يا  

o  زر عار  افنا  حوف شازب ارميابي و شکافايي شد  و به طار فک هااتکر به عار  حدا ثرت 

o   دب نرفاي و طرحريزت شد  اماا  گرز و روش بات اارايي  بات يمح به وافهه زفهارا لال با  کهر 

o    دب ن کهر  با  ناشش زاز  شا نسا   ل  ناشي   نکافدبات تاف  روش بات نکش کرانه فاااز زر فيل الا کف 

 با   اا کزر ن ااننارا  کن  HSEمارنرز  شي : نافاح

  بايد روش بات  بانکاا   نکااننارا  و تااه بازفا  به ف ایل بتداشف  اياکي و فيک  مي ف زر    HSEبرات نايش مارنرز  

و برورار      ابصغاي از  و بارافها با ا زافا  ايل فکدفکد ا  بر افا  زفهارا لال بات بافي شد  زر فهک شر ف بات    فکافطي

 گرززب شافل: 

 ف یا کف بات فهسابل نکااننار و  ارارفا   ش اف فامت زوکب -
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 زر مارکا  اارايي وتي فسهري   HSE تراکل اودافا  تتکه چارچاپ او که نکش ام انه اپ نکااننار به فکرار  -

 فکاوصه  افکازبرات ا ااه نااز  ونتا به  HSE ا زافا  و شراي  خاص ام فکررتتکه  -

 اازايش وگابي نکااننار  با ونکاا  زر   HSE  نهايج مارنرز با ام فکرر بتطاز  -

 

 دامنه كاربرد -2

  و    شر ف بات   فکد ا و  شر ف ه تاف     و ورارزاز بات ف هر  تافکل فا ي و اارايي   نکاا  زر  رکه    ف اامه ا زافا  ايل  

 شافل:  اربرز زارزب به نکااننارا  فارز  فکشاز  

 احداث  ارخان ا  يا تافله ونتا نکاا  بات  -

 و نشهکطاني الا کف بات بتر  برزارت بات ان اح مارکا  ماراني يا تافک اتي زر   نکاا  -

 و نشهکطاني  بات ان اح الا کف بات برون اارت شد  زر الا کف بات بتر  برزارت  نکاا  -

 بامرگاني  تافکل و بات ان اح الا کف بات برون اارت شد  زر الا کف بات   نکاا  -

 خدفا  اکي و فتکدفي نکاا  بات ان اح الا کف با و  -

 بات ان اح الا کف بات برون اارت شد  زر الا کف بات ازارت و خدفاتي   نکاا    -

   افه رام و بتر  برزارت ام فلاز  روبام و مير مفککي نکاا  بات ان اح الا کف بات ا هشاف -

فهابب ا زافا  فکدرم زر ايل    بايد فکد ا  و شر ف بات    شر ف  فهاز   فهک فکلسد شد  زر    و ورارزاز بات  بانکاا    رکه  زر  

ا زافا   فاظ کد ن طف به اارات    با  ورارزاز   افار  تبا  واحد  و رکه فديرا  مافل شر ف بات فکد ا    مال گرززب   ف اامه 

زر بانر اطصماتي فش صي ثطف   HSEو بامخارز مارنرز نکااننارا  را زر حام   ا زافا  ايل فکد نرار  بات ف هار زاشهه  

نک کرت اارات ف از ايل فکد زر  به  فاظ     شر ف با فهاز شر ف فکد ا و نکز    HSECفديريف  باچککل  ب  و ن تدارت ناايکد

 في باشکدب   و به ويژ  واحد بات بامرگاني و افار ورارزاز با وا   نايش بات فاينه مارنرز واحد بات فامفاني

ي واگوار  نکاان زي ر بصار   ارمي    نکااننارا  يا    به نکااننار يا الا کف بايي را  الا کهي    اعري  کااننارچکانچه ن  : 1شماره    تذكر

و بکچ نار ف یا کهي را ام    بنکز وابل اارا و ا زافي اففنکااننارا  ارمي  برات و   ف اامه ا زافا   ناايد  تاافي ا زافا  ايل  

بر متد   ف اامه ا زافا   و برگانه خ ارا  ناشي ام مدح اارات ايل    ب شاز فر  ناي   ابش ناي يابد و يا  نکااننار اعري  

 نکااننار اعري في باشدب 

وظاي  و ف یا کف بات ايشا   زر  کار  بايد    في باشکدشر ف بايي  ه به مکاا  فشاور و يا زفه ا  نرار  نروژ   :  2تذكر شماره  

زر طا   رکه فراحل   HSE ا زافا نرار  بر    وظاي  و ف یا کف بات   ت اارايي الا کف با  تيسب  افل و فکاف   زر خصاص
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 EPC به عار   زر عارتي  ه نروژ ايل فا ار به ويژ  زاشهه باشکدب  برمتد      فهابب با ف از ورارزاز   را نکز فارز نرر  نروژ 

نکش را  اندامت و  فاخف   خريد  نص    طراحي   فراحل  زر   HSE رمايف ا زافا   و   بايد به عار   افل فارز نرر باز    باشد

طراحي     HAZOP   HAZID   EIA     Hazardous Area Classificationو ف هکداتي نرکر    زيد  شد   را  اندامت

به عار   افل تتکه و  و ببب  طراحي فک هو بات ايزويفکا   فک هو بات اياکي ارويکد      فک هو بات اياکي و وتش نشاني

فهل ورارزاز به عار  ش اف    بايد زر  شافل فاارز ااق  HSEف هکدا  زر اخهکار  ارارفا ورار گکرزب بزيکه بات فربا  به تتکه 

 فش ش گرززب  فش ش و زر عار  نطاز  زر فهل ورارزاز با  به عار  ا ياوکه و زر فراحل وغاميل نروژ  

 

 مستندات مرتبط  -3

 با ايل ف اامه ا زافا  فرتط  في باشکد:فدارك و ف هکدا  مير 

 MID-RE-01  فديريف بتداشف  اياکي و فيک  مي ف فکد اافهسرار فک هو  ا زافا  طرحريزت  نکاز  فامت و •

 MID-RE-03  فکد ا شر ف نکااننارا  زر نروژ  بات   HSEا زافا    •

 MID-GL-09  فکد ا شر ف  HSE رابکاات فديريف ري ر  •

 MID-GL-11   فکد ا   شر هتات تا کدت و خدفاتي شر ف HSEرابکاات اندام  گکرت و نايش مارنرز   •

 MID-IN-07    حاازث و شطه حاازثزفهارا لال مارکاتي ثطف و گزارشدبي  •

 MID-GL-10نروژ  با     HSE Planزر نروژ  با شتتکه و تدويل   HSEرابکاات طرحريزت  •

 

 و اصطلاحات  تعاریف -4

 ه  ااب  و شراي  را   طرف يا ش ش حساوي يا حسکسيير تاااب  ارت رفاي بکل زو يا چکد   3نکاا   
 برات تتکه فيصاي  يا ارایه خدفا   به طار ازء به ازء شرح في زبدب

ان اح   برات شدر ف ه ام طرف   ير شدر ف رکه اشد اص حسکسي و حساوي  خارم ام ف اامه   4نکااننار 
شدر ف نکااننارت في تااند ازء    به  ار گراهه في شداندب  ت برون داارت شدد برخي الا کف با

  نکز و يا شدر ف فانا و ببب  شدر ف بات فکد ا شبه مکاا  فثا  شدر ف فلکار عدکلف خاور فکانه
 باشدب 

 
3- Contract   
4- Contractor   
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  HSEنکااننار را ام  ياظ  نکاا    ه به طار فنهاپ ف ددیا کف بات    HSEانهرارا  و ا زافا    نکاا    HSEف از 
 بشرح في زبد

بامن رت فدک دهااتکر ارويکدبا و برنافه بات اارا شدد  زر فيل الا کف  ه به فکرار اطاککا  ام  5فاکزت 
اارات ا زافا     زر رافدهات  يا نکااننارا   نکااننار  مارنرز فکافد  و فهابب برنافه ريزت تافد 

 ان اح في شازب 

زر    باه فاارز فرتط  با نکااننارو نايش    ف دیا   کهر   طرف  ارارفاام   فداهي  هيا    شد صدي ناايکد   ارارفا 
 اففب رابهه با ير نکاا  واگوار شد  به وت

شد صدي  ه  هطات تافد  فديرمافل شدر ف نکااننارت برات رفدکدگي به نيا  اارات الا کف  ناايکد  نکااننار 
 في شازبو فلراي  فکصاپ  نکاا  HSE شافل ا زافا   بات نکاا 

 فکد ا يا يني ام شر ف بات و   ه ان اح مارکا  فا ار نکاا  را به فکاوصه في گوارزب  ارارفا

 ارارفا يا ناايکد  وت  ه زارات بازاه و اخهکار برات برگزارت فکاوصده و واگوارت ير نکاا  به  فکاوصه گوار  شر ف
 نکااننار اففب

HSE Plan  6 
 نکااننار 

 

  ا فهاز فکد

 فکد ا  شر ف

 

 شر ف

 

HSEC شر ف 

برنافه يا طرحي  ه تافد  نکااننار فهابب با ا زافا   ارارفا تتکه و تدويل شدد  و بر افدا  و   
 دارارفدا را بکدا  في  HSEاارات ا زافدا    چ ان ي نرزاخهل بده ا زافدا   دارارفدا و نيا نکادانندار  

 زارزب

اشار  شد  افف  فکرار زاهر فر زت واوف زر    "فهاز فکد ا "زر ايل فکد بر   ا  ه به مطار   
 ب  ام طريب و  بدايف و ربطرت في شاز  في باشد شر فتترا   ه  رکه الا کف بات 

اشار  شد  افف  فکرار ف اامه ات شافل    "فکد ا   شر ف"زر ايل فکد بر   ا  ه به مطار   
 ب   فهاز فکد ا   رکه شر ف با   ارخان ا  و نروژ  بات مير ف اامه في باشد 

        

  ام   برير   يا   و   فکد ا فهاز    فکرار   افف   شد   اشار "  شر ف"  مطار   به    ا ه   بر   فکد   ايل   زر 
 ب باشد  في فکد ا  بات  شر ف

فدهاز    HSECواحد    فکرار  افدف   شدد   اشدار " شدر ف HSEC"  مطار  به  ه    ا  بر  فدکد  ايل  زر

 باشد في با شر ف HSEC واحد يا و فکد ا

 
5-Audit   
6 - HSE Plan 
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 برات زفهکابي به ابداف ير نروژ  يا الا کف يمح اففب ه  ار الا کف با و ا زافا  شرحي ام  7شرح  ار 

 و قرارداد ها  پیمان هادر   HSEریسک   -5

 و يا مياز باز   فکزا   بر افا     زو اتف اففب ينينکاا  با ام  زر    HSEري ر نرزاخهل فکاف  به فا اما     ام نرر فکد ا

ي  ه ري ر  و يا مياز ير نروژ  يا الا کف را فديريف  نکااننارانHSE فک هو فديريفزوح و لکف  و  الا کف يا نروژ   ري ر  

   في  ککدب

 از نظر میزان ریسک پیمانانواع  -5-1

 ري ر مير تس کو بکدت نااز:  فه زفهه  زر  في تاا   بر افا  و لکف ري ر فا ار نکاا   را    نکاا  اناار  زر ف اامه فکد ا  

 ري ر  و:    -ا  

فکرار ام ايل زفهه نکاا  با  نکاا  بايي افف  ه الا کف با و خدفا  ارایه شد  ام فات نکااننار به  ارارفا فهابب فاتريس  

 افف  ورار في گکرزب  "برنافه ريزت اتف بتطاز فداوح"ري ر  و  ه اس  نکامفکد  ارميابي ري ر زر فهک 

 ري ر فهاف :    -پ

فکرار ام ايل زفهه نکاا  با  نکاا  بايي افف  ه الا کف با و خدفا  ارایه شد  ام فات نکااننار به  ارارفا فهابب فاتريس  

 ورار في گکرزب  (ALARP8)  "نایکل تريل فهک فلسا  فانل "زر فيدوز  فهک ري ر   ارميابي ري ر

 ري ر باي:    -پ

فکرار ام ايل زفهه نکاا  با  نکاا  بايي افف  ه الا کف با و خدفا  ارایه شد  ام فات نکااننار به  ارارفا فهابب فاتريس  

 ورار في گکرزب   "غکروابل تيال"ارميابي ري ر زر فهک ري ر  
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8 - As Low As Reasonably Practicable 
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 میدكو  شركت ها و قرارداد های : ماتریس ریسک فعالیت های پیمانیک  شماره جدول

 پیامد  احتمال رخداد حوادث/ بیماری ها/  

ف 
اک

 اب
 

شد
 

E D C B A 

 ا 
کد

ر ف
هطا

 ام
 بر

کر
تأث

ف  
ي 

  م
يک

ر ف
ر ب

أثک
ت

 

با
ف 

اخ
رف

 مي
 بر

کر
تأث

و   

  
کزا

 ت
ت

با  
  

 ا
ر ان

ر ب
أثک

ت
 

  /زر بر  ارخانه
فلاايت باربا   فلد  

 رخ في زبد 

زر فهک عکايف  
 و فلاز   فلدني

فکد ا/ شار زر طي  
فا  باربا رخ زاز   

 افف

زر يني ام فهک  
و  عکايف فلدني

فکد ا/ شار  فلاز  
 وطصت رخ زاز  افف 

زر فهک عکايف  
زنکا   فلاز   /فلدني

بلرات گزارش شد   
 افف

برگز زر فهک  
 /عکايف فلدني

گزارش نشد    فلاز  
 افف

 بدو  خ ار   بدو  تأثکر بدو  نکافد      
بدو  تأثکر بر  
 0 فصفهي/وفک 

 1 تأثکر ناچکز  خ ار  ناچکز  تأثکر ناچکز  نکافد ناچکز  مداوم  جهت بهبود  برنامه ریزی   

 2 تأثکر  و خ ار   و  تأثکر  و نکافد فيدوز      

  ALARP     نکافد وابل
 تااه 

 تأثکر فا لي 
خ ار   

فا لي زر  
 اي ه ا   ارت 

 3 تأثکر مياز

 خ ار  مياز  تأثکر مياز وبروريزت فري     قابل تحمل  غیر 
ام  ار ااهازگي  

 4 ير ن ر  گفر/

 وبروريزت      
 بکل ا ارري  

 تأثکر  ص 
خ ار   
 گ هرز  

ام  ار ااهازگي  
 5 فرگ چکد ن ر /
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فکاف  و اافلي باشکد  زر الا کف با و نروژ  بايي  ه برات  ارارفا ان اح في    HSEنکاانناراني  ه زارات فک هو فديريف  

زبکد  فهک ري ر  اهرت را به  ارارفا تياکل في ناايکدب و فهاح اطاککا  بايترت را نزز  ارارفا اي از في  ککدب بر ايل  

 ططسه مير تس کو في شاند:  فهشا  به  HSEف افا  نکااننارا  بر ح   فک هو فديري

o ف يريفد    هوکف  ت  ه زارا  يااننارانک نار او : ن  ااننارکن  HSE   و نکز گاابککافه تايکد    کا کفکاف  و وابل اطا  ارکب

    برند  عاح   و  يا ارر   لکب  ااننارا ک ن  فثل ش  باشکدب  ي ف  عصحکف اياکي ام فات ومار  تلاو    ار و راا  ااهاامي

زارات    و نکز عصحکف اياکي نکااننارا     HSEزارا باز  گاابککافه بات فک هو فديريف  به غکر ام    ايل نکااننارا  

مارنرز فکاف   ح ل ان اح  ار  فاخهار فامفاني  ارويکد با و مير ارويکد بات فک هاي و تلري  شد  و نکز زارات  

 في باشکدب   HSEو تايکد شد  ام فات فاير  ارارفايا  زر حام   
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o فيري فد   هو کف  ت ه زارا  يااننارانک نار زوح:  ن  ااننارکن  HSE    عصحکف اياکي ام فات  و نکز گاابککافه تايکد

زر ايل شر ف با     و  نزز  ارارفا اثطا  نشد  اففب   کا  کاطا   فکوابر  يب هکد و    ومار  تلاو    ار و راا  ااهاامي

 شو نه فک هاي  زر حا  اارا في باشدب  به عار  فکهي  HSEماد  الا کف بات 

o ف يريفد   هو کف اعص زارات ه   ي ااننارانکنار فاح:  ن ااننارکن  HSE يفير  ااننارا کن  فثلش ب  هکدکن   

و نکز فديريف  ک کف  زا  بر مارنرز خاپ و فکاف     HSEزاشهل گاابککافه بات فربا  به فک هو بات فديريهي    تذكر:

 ناي باشدب  HSEو نکز اثطا  شد  نکااننارا  زر حام  

 در مجموعه میدكو HSEطبقه بندی پیمان ها از دیدگاه   -6

تس کو بکدت بات  ازیکا   و    نکااننارا HSE فک هو فديريففهک براغ  و    فا ار ورارزاز  فلکار فکزا  ري ربا تااه به زو  

بات وابل انهرار ام نکااننار زر فديريف    نکاا  با بر ح   ري ر ذاتي الا کهشا  و ري ر ناشي ام ف اامه الا کف    ونتا

 و لکف فه اوتي خاابکد زاشفب  ه بر ايل افا  زر فه نار مير ططسه بکدت في شاند: اناار نکاا  با زر  HSEري ر بات  

 :  نوع اولپیمان 

ورارزاز بات نار او    و افف   وا زر ايل گانه      فهک ري رو فاتريس ارایه شد  زر ايل فکد   شاار  ير  ادو فهابب با  

 ارارفا و ا زافا     HSEنک ف و نکااننار في تااند بر افا  واانکل و فسررا     HSE-Planورارزاز با نکامت به تتکه و ارایه  

ي مارنرز  تلري  شد  زر نکافف ورارزاز بات فو ار  بر افا  رويه بات خاز مال نااز  و  ارارفا بر  کهر  و اثر ب ش

HSE    باشدب زاشهه  نرار   ا زافا  فک هو  باچککل  نکااننار  برافا   و خدفا  خاز  الا کف با  برات  بايد  نکااننار  شر ف 

و الا کف بات   تافله اتنروژ  بات  زر  نکااننارا     HSE  فکد فديريف  با ا زافا    بارافها فکد ا و زوکسا    HSECفديريف  

فکد ا  تا کدت نرر    يمح  ف هکدا (MID-RE-03) برديکگ  با  و فهابب  ورارزاز  زر  مفاني فش ش شد   بات  بام   زر  را 

 ب  ارایه زبد  ارارفا   HSECفديريف 

 ناانه بات ام ايل نار ورارزاز با مطارتکد ام خدفا  نرااف  وبدارخانه  ارات فطز وببب   

 :  نوع دومپیمان 

و نکااننار الا کف با و خدفا  را برات اارات نکاا  برافا     باز   و و فهاف     نکاا    زر ايل نار ورارزاز با فهک ري ر

الا کف بات خاز را تتکه و حهاات به تایکد    HSE Plan   فک هو فديريف بتداشف  اياکي و فيک  مي ف خاز ارایه زاز  و بايد

ير نروژ  با فهک ري ر فهاف  و باي     ارارفا برفاندب باچککل زر ايل خصاص مفاني  ه تلداز فيدوزت نکااننار بر روت 

زر حا  الا کف ب هکد و يا اباکف نروژ  به گانه ات افف  ه  ارارفا و نکااننار زر الا کف تک اتکگ با بو  ار في  ککد  زر  

 ارارفا تلري  شد  زر نکافف ورارزاز بات فو ار و فکافف    HSEو  عار  نکااننار فاظ  افف  ال رمايف  افل ا زافا   

فارز تأيکد  ارارفا    HSE-Plan ارارفا زر وا      HSEات  ص   ارارفا   ااب  اخهصاعي فارز نکام  ار را فهکاف  با ا زافا   ب
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نکااننار اتف حصا  اطاککا  ام    HSE- Planوفاز  ناايد  ه نس ام و    ارارفا نسش نرار  ما که را بر اارات  افل ف از  

 خاابد زاشفب  ح ل ان اح  ار

فارز اشار  زر    HSEخاز را شافل وفار شطه حاازث  حاازث و زي ر شاخش بات    HSEباچککل نکااننار بايد گزارش مارنرز  

  (MID-RE-03)برديکگ فکد اابصغ شد  تاف     و الا کف بات تا کدت تافله اتنروژ  بات  زر  نکااننارا     HSEا زافا   

 ه زبدب به زفه ا  نرار   ارارفا ارای را 

مطارتکد ام الا کف بات فربا  به    فلاز  فکد ا  ارخان ا  و    نروژ  بات فربا  به   زر فهک   ناانه ات ام ايل نار ورارزاز با 

بات    ورارزاز   فاخف و فام  رابطرت تأفک ا  و فک هو بات گرفايش و فرفايش و تتايه  تلاکرا  افافي و خدفا  تلاکراتي 

تلاکرا  ت صصي فاشکل وي  نسرکه فک کل  ااق فک کل   فلاز      اارات مارکا  تا کد و يا افه رامبرو  فاارت الا کف بات  

ويژ  و فاشکل بات فهيرك فاخهااني و ارثسکل  مارکا  مايب بکدت و بکایي عکلهي و مارکا  زارب ف بکدت  مارکا  رنگ  

 ان اح في گکرزب   فکد ا ت شر ف باوفکزت  فکد بصفف و ببب ه زر زاخل اکس يا فيدوز  مارکاتي 

 : نوع سومپیمان 

زر ايل نار ورارزاز  با تااه به ايکنه فهک ري ر نکاا  زر فهک فهاف  و باي ورار زارز   وا بايد اکطه بات ف هر   ار و  

 ه ام نرر فهک براغ    ري ر با و خهرا  فرباطه به عار   افل فارز تااه ورار گراهه و ام فارز  نروژ  به نکاانناراني 

 HSEزر و لکف فکافطي نک هکد  ااهکاپ گرززب زر ايل نار ورارزاز با  شر ف نکااننار فرزح به ارایه    HSEفک هو فديريف  

Plan  باز  و باي هي HSE Plan  بات خاز را به عار  زوکب و با ذ ر ازیکا  برنافه با و ري ر بات فرباطه  تتکه   الا کف

 فا برفاندب  و به تایکد  ارار

  HSECنکااننار  بايد خ  فشي و ا زافا  فک هو فديريف    HSEيمح به ذ ر افف زر ايل نار ورارزاز با  فک هو فديريف  

  HSEرا به عار   افل ناشش زاز  و بو رافها با و  حر ف ناايد و باچککل نکااننار باي هي گزارش مارنرز    فکد ا   شر ف
فارز اشار  زر ف اامه ا زافا   فسررا  و زفهارا لال بات زاخري  ارارفا     HSEاخش بات  خاز را شافل وفار حاازث و زي ر ش

  ان اح ارويکد شکافايي خهرا   ت زيه و تيرکل  HSEا زافا  فربا  به اياکي ارويکد  گزارشا  بامرفي اکي ت تکزا  فاثر بر  

بات برگزار  وفامش    9تلککل ت تکزا  بيراني اياکي   و تتکه برنافه وا کش زر شراي  ا هرارت برات ونتا   Highري ر بات  

  HSEالا کف بات   ارارفا ارایه ناايدب    HSEC  واحد شد   فلايکا  ازوارت  نهايج ماافل ميا  وور و ببب را به عار  ف هار به  

را ناشش    (MID-RE-01)برديکگ فکد ا   HSECنکااننار زر ايل نار ام نکاا  بايد خ  فشي و ا زافا  فک هو فديريف  

 زاز  و بو رافها با و  باشدب 

باچککل زر عارتي  ه فا ار فارز واگوارت زر نکاا  ام فابکف اکي و اارایي و نکچکدگي خاص و تکار الا کف بات مارکاتي  

ا اار ورار  برخارزار باز  و يا  ار زر ارات ف هسل و وابل ت نکر ان اح گکرز به طارت  ه تيف تأثکر ري ر بات الا کف ب 

 
9 Safety Critical Equipment 
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يا نروژ  اديد  نکااننار فاظ  خاابد باز بر افا  چتارچابي  ه     ارخانهن کرز  نرکر طرح بات تافله بات و احداث ير  

با تااه به فهک ري ر فا ار ورارزاز  ارایه ناايد  ه نس ام تأيکد  ارارفا    HSE- Plan ارارفا زر اخهکار و  ورار في زبد ير  

نکااننار نرار     HSE-Planر طا  فد  نروژ    ارارفا نکز بايد بر ح ل اارا به عار   افل و اثرب شي  به اارا زر في ويد و ز 

 زایو زاشهه باشدب  

ناانه ات ام ايل نار ورارزاز با زر فهک نروژ  بات فربا  به  ارخان ا  و فلاز  فکد ا مطارتکد ام الا کف بات فربا  طراحي  

بات برو  فاارت    ورارزاز      خريد و نص  ت تکزا فاخف و فام  نکاا  بات حام   EPS   ارخان ا  و فلاز   ورارزاز بات

ورارزاز بات خريد  ورارزاز بات فربا  به اوربا  تافک ا  و ف هاف با   فلاز      الا کف بات اارات مارکا  تا کد و يا افه رام 

 تنکا اژت و بببب 

 

 HSE: انواع پیمان از دیدگاه 2جدول شماره 

 نکااننار  HSEفک هو فديريف  فهک براغ 

 
 نکااننار نار او   نکااننار نار زوح  نکااننار نار فاح 

  HSEنکااننار ااود فک هو فديريف 
 فکاف   

نکااننار زارات فک هو فديريف 
HSE     فکاف   و ي وابرکف اطاککا

 اثطا  نشد  

نکااننار زارات فک هو فديريف 
HSE   فکاف  و وابل اطاککا 

 باي نکاا  نار فاح  فاح نکاا  نار  --- 

ک 
فه

ر 
ي 

ر
ر 

 ا
فا

ا  
کا

ن
 

زاز 
رار

و و
 

 فهاف    نکاا  نار فاح  نکاا  نار زوح  زوح نکاا  نار  

  و زوح نکاا  نار   نکاا  نار او   نکاا  نار او  
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 اقدامات در مراحل مختلف پیمان ها  -7

 به شرح مير افف: فکد ا شر ف باتنروژ   رکه فراحل اارايي زر اعري تريل 

 ريزت نروژ  فرحره طرح  - 1 فرحره

 يابي اتف انه اپ نکااننارمفرحره نکش ار  - 2 فرحره

 فرحره ارميابي برات انه اپ نکااننار  - 3 فرحره

 نروژ فرحره وفاز  فامت و ت تکز  ارگا    - 4 فرحره

 فرحره اارات مارکا  نروژ   - 5 فرحره

 فرحره برچکد   ارگا   - 6 فرحره

 نايا   ار  - 7 فرحره

فددهاز و   HSEC  بات  فديريفواحد با و نيا  وروز  فکد ا     شددر ف  يني ام فتاهريل گاح با زر فراحل اارايي نروژ  بات

و نکز   زر ونتا به شدرح ذيل  HSEا زافا  فربا  به اطاککا  ام رمايف  افل  و   و نکاا  با   با  زر ورارزازشدر ف بات فکد ا  

في باشدد  ه بايد مصو  بر زر نرر گراهل ايل ا زافا  زر زفدهارا لال بات زاخري بر ير ام شدر ف بات     3  ادو  شداار 

اننارا   نکا  HSE  بارافدها با ا زافا  و ف دیا کف بات وکد شدد  زر فدکد ا زافا  فديريف  فکد ا  ام رمايف  افل ايل ا زافا 

 اطاککا  حاعل گرزز:  G999‐MIS‐HS‐PR‐REQ‐03به شاار  

فکد ا و    شر فزر فهک    و زرخاافف  ککد  خدفا   فهسا يازار / واحد      فيدوز  ا  فکاوص  برگزارت و ان احعار    زر  •

شرح خدفا  نروژ  را مککات به    و ارایه افکاز فکاوصه و يا بروورز فا ي    وطل ام تتکه  بايد     يا بر ير ام شر ف بات و 

 ارایه ناايکدب   شر ف ا ي و  فهاز HSEC فديريف 

  برح   نار و فابکف  ح و نروژ   فکزا  نکچکدگي  افهسص  و تنرارت باز  نروژ  و ببب في    ارارفا  HSEC  فديريف  •

و فاس ن طف به ان اح يني ام فاارز ذيل    فش ش   با ادو  تلککل نار ورارزاز  باي ف نار و افهراتژت ورارزاز را فهابب  

 :  اوداح ناايکد

o    تتکه ا زافاHSE  ازار /    فهکاف  با شرح خدفا  نروژ  و انرااح نااز  و  به شرح خدفا  و ماز  به

   زرخاافف  ککد  خدفا   واحد

o ت تتکه و تدويل  تتکه چتارچابي براHSE-Plan    به مکاا  يني ام افکاز فارز  زوح ام فات نکشکتاز زبکدگا   

  فديريف و نيا  ارميابي ام    باي ف فلکاربا  في  نکاا     زر عارتکنه فکاوصه ماافي باشد فهکاف  با نار الا کف واگوارت •

HSEC     ريااف فدارك  ک ي اتف ارميابي فطازر   و فاس به اراخاا  و ز   ککد  اخو  زرخااففازار / واحد  تاف    ارارفا

 گرززب  
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ير شر ف باشد بايد شرح ف یا کف با و       زفه ا  نرار  ام فاف  ارارفاو نکاا  زر عارتکنه با تااه به نار ورارزاز  •

 ا ااه گرزز  به عار  زوکب زر فهل ورارزاز   HSEC  به ويژ  زر حام  وظاي  و  شر ف

زر عارتکنه با تااه به نار ورارزاز  زفه ا  نرار  ام فاف  ارارفا يني ام واحدبا و يا زي کارکل بات  ارارفا باشد بايد   •

 ا ااه گرزز  به عار  زوکب زر فهل ورارزاز   HSECبه ويژ  زر حام  شرح ف یا کف با و وظاي  

  روري فب   ت صصي  ارميابياتف  HSEC  فديريفارميابي  ک ي حرار ناايکد   ار ا  زر •

 بامرگاني  رورت اففب   - اکي و اکي - بات مارکاتي  زر  اکهه HSEC فديريفحرار ناايکد   •

ام فات نکااننار  رورت    HSE-Planارایه    ورارزاز شنار او   زوح و يا فاح    و نار   زر عارتي  ه بر فطکات افهراتژت •

 ل اارا باز  و في باي ف زر شراي  خصاعي نکاا  ورار گکرز ب  به مکاا   ااب  طراکل واب HSE-Planا زافا   باشد 

به فکرار نرار  و    HSEC  فديريفباي ف ير ن  ه ام نکاا  زر اخهکار    نس ام انه اپ نکااننار و انلساز ورارزاز  في  •

 گکرزب    تلري  شد  زر ورارزاز ورار في HSE کهر  ا زافا  

  با و وظاي   ارارفا و نکااننار زر حکل اارا  في   نس ام انلساز ورارزاز و وطل ام شرور  ار  به فکرار ت تکو ف یا کف •

بکل ناايکدگا   ارارفا  فدير نروژ  و ااراز     بلد ام انلساز ورارزاز و وطل ام اارات نروژ  10باي ف ار ا  شرور به  ار 

فامت    ش اف     طار  افل  ر بهار ا  شرور به  اايل  باي ف زر    في   HSE   اما  فا رکدت نکااننار برگزار گرززب تااح  

ار ه تدويل شد  به فکز ه    عار ف از  برفدب       ارارفا و نکااننارششد  و عارت ر ه گرزز و به افراء و تأيکد طراکل  

 ايارا اففب   افکاز ورارزاز باز  و يمح

ورارزاز باز  و بصار  فابکانه برافا  چر  ک ف افه رام    HSEبا ناظر بر ا زافا     زر تاافي نکاا   HSEC  فديريف  •

باي ف ارميابي و نرار  زاشهه و به ناظر اکي گزارش و فهکاف  با نار ت ر ا      في  HSE-Planو يا    HSEشد  ام ا زافا   

 ارایو يمح را اماا  ناايدب  

 ام شر ف بات فکد ا في باشکد نکز  رمايف ا زافا  ايل فکد ا زافک فب  نکااننار/ نکااننارا  ورارزاز بايي  ه  رکه زر  •

 ارارفا ف ام    HSEC  فديريفتاف  نکااننار     HSE- Planو يا    HSEير ام بکدبات ا زافا     زر عار  مدح رمايف بر •

 بات انرطاطي به ترتک  ذيل را ان اح زبد:    خاابد باز برخارز

o   اخهار ش ابي به نکااننار 

o طي به نکااننار  زرخاافف اخرام ارز خاطي  اخو تلتد و زاز  ارعف فکاف  اتف راف فاارز  اخهار  ه

 ناايال و ان اح اودافا  اعصحي  

o  وفکز و ارياه زير رز   بات ف اطر  زفهار تاو  الا کف 

 
10 Kick off meeting 
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o    امصح گزارش ت ر  به ناظر اکي نکااننار و   ر ام عار  و لکف نکااننار به عار  زرعدت ام عار

 بات فابکانه و يا زرعدت ام ويهو ورارزازت فارز نرر    ح اپ

زر عارتي  ه نرزاخف فا ي به نکااننار با تااه به فابکف ورارزاز به عار  زرعد نکشراف نروژ   اترفف بتا و يا   •

ايل فکد بررفي    2و    1فهابب با نکافف شاار     HSEنيا  تایکد عار  و لکف نکااننار ام زيدگا   نکروت ان اني باشد   

 ارارفا فش ش و نس ام    HSEC  فديريففکزا  ارایو و زرعد تلري  شد  فهکاف  و فرتط  با و  بکا بر نکشکتاز  و  

   اماا  خاابد شد ب  با ویکل نافه بات فرباطهفهابب  فلاونف/ فديريف فا ي شر ف و بررفي و تأيکد زر 

  تایکد عار  و لکف نکااننارا  و باچککل   اابکد باز  ه چکانچه فنانکزح بتهرت را برات ف ام خ  فکد ا   بات  شر ف •

بات  اچر با تأيکد    با زاشهه باشکد  و  را برات ورارزاز   تلري  ارایو بر افا  ت ربه و فابکف ورارزاز زر اناار نکاا  

 ب   ف خاز تلري  و اماا  ناايکد  شربزرگ با تأيکد بکا  فدير وبات فهاف    ورارزاز زر  و  شر ف فدير مافل

 HSEC  فديريف تاف     بايد با    با و ورارزاز   عار  و لکف بر فرحره نکااننار وطل ام ارفا  به افار نکاا    نتايي  تأيکد  •
 ب  ورار گکرز بررفي و فارز تايکد  ايل فکد   2و  1 ارارفا و بر افا  چارچاپ تلککل شد  زر نکافف شاار  

تاو   ار   • ا زافا   خ ار   اارات  ز کل  ل  و نسش زر  ايل     HSEبه  باز  و  ارارفا زر  نکااننار  بر متد  و بزيکه 

 خصاص بکچ انه تلتدت ن اابد زاشفب  

   ارارفا بايد گزارش مدح   ايف را به فديرمافل شر ف   HSEC  فديريف زرعار   ل  زفه ا  نرار  اکي نکااننار    •

 بات يمح عار  نويرزب   ي فکاف  و نک کرت زاز  و ن طف به و  اودافا  اعصح  ارایه

تغککر  را با تااه به ت ربکا  بدفف وفد      HSE-Planو    HSECبات تنرارت   ارارفا فکطاي ف ا زافا     زر فارز ورارزاز  •

  بات فشابه خاززارت ناايدب   را اماا  و فارز بامن رت و اعصح ورار زبد و ام  اي  رز  ورارزاز   تغککرا  فارز نکام زاز  و  

   بر ير ام شر ف بات فکد ا في باشدب   HSECف یا کف نرار  بر ان اح ايل فا ار با فديريف 

گانه ااق    7  زر بر ير ام فراحل  نکاا   HSECفديريف  فددک ددهو    رافددهات   ارارفا و نکااننار/نکااننارا  بايد زرباچککل  

اودافا  و   بايي  ه زر ايل فدکد تشدريک شدد  افدف را ان اح زبکدب ناازار بکا   ککد  مکاا   ف اامه اودافاتي و الا کفا و ر   

  ب  ارارفا و نکااننار زر بر فرحره وظاي ي بروفد  افدف 4  شداار   ادو زر    عدار  نويرز  حره  فر  بايد زر برالا کف بايي  ه 

 متد  زارند  ه بايد فهابب و  مال ناايکدب
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 نکاا  بات فکد ا  HSEاعري تريل وظاي  و ف یا کف بات واحد با و ازارا  زر اارت فامت ا زافا   –  3ادو  شاار   

 میدكو  شركتپیمان های  HSEاصلی ترین مسئولیت های واحد ها و ادارات در جاری سازی سند الزامات  ماتریس 

 نکاا  بات فکد ا   HSEگاح بات اارت فامت ا زافا    رزي  
واحد مسئول/  

 مسئولین اجرا 

واحد تایید كننده  

 و پاسخگو 
 واحد ناظر 

ارایه HSEC نکافف   تتکه 1 ام  و شرح  ار    ورارزاز نس  فکاوصه  افکاز 

 نروژ  
 افار ورارزاز با  HSECفديريف 

واحد زرخاافف  
  ککد 

 HSEتلککل نار و افهراتژت ورارزاز ام زيدگا   2
 /HSECفديريف 

واحد زرخاافف  
  ککد 

 افار ورارزاز با  HSECفديريف 

 ورارزاز HSE-Planتتکه چتارچابي برات تتکه و تدويل   3

 /HSECفديريف 

زرخاافف  واحد 

  ککد 

 افار ورارزاز با  HSECفديريف 

زر فکاوصا / فلافص  بزرگ و  HSECتلککل فلکاربا و نيا  ارميابي  4

 فهاف  
 افار ورارزاز با  افار ورارزاز با  HSECفديريف 

زر ار ا  ارميابي  ک ي نکاا  و    HSECترتک  زاز  حرار ناايکد    5

 ورارزاز

واحد زرخاافف  

  ککد 
 HSECفديريف  ورارزاز با افار 

اکي و   -زر  اکهه بات مارکاتي  HSECترتک  زاز  حرار ناايکد    6

 بامرگاني -اکي

واحد زرخاافف  

  ککد 
 HSECفديريف  افار ورارزاز با 

به فکرار نرار  بر    HSECارفا  ير ن  ه ام ورارزاز به فديريف   7

 نکاا  HSEا زافا  
 ورارزاز با افار  افار ورارزاز با 

واحد زرخاافف  

  ککد 

 ارارفا زر ار ه/ ار ا    HSECترتک  زاز  حرار ناايکد  فديريف   8

 شرور به  ار  

واحد زرخاافف  

  ککد 
 HSECفديريف  افار ورارزاز با 

نکافف   9 زر  شد   وکد  ا زافا   تشريک  افل  و  به    HSEفرور  ورارزاز 
 فديريف ارشد نکااننار و فدير نروژ 

 افار ورارزاز با  افار ورارزاز با  HSECفديريف 

به مکاا  ازء ييک ر ورارزاز    Kick Offگک اند  ف از عار  ار ه   10

 و يمح ايارا باز  و  برات نکااننار
 افار ورارزاز با  افار ورارزاز با  افار ورارزاز با 

11 
ا زافا    رمايف  بر  ف هار  و    HSEنرار   فابکانه  بصار   ورارزاز 

فديريف   تاف   شد   فش ش  رويه  چر  ک ف/    HSECبرافا  

  ارارفا 

 افار ورارزاز با  HSECفديريف  HSECفديريف 
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 میدكو  شركتپیمان های  HSEاصلی ترین مسئولیت های واحد ها و ادارات در جاری سازی سند الزامات  ماتریس 

 نکاا  بات فکد ا   HSEگاح بات اارت فامت ا زافا    رزي  
واحد مسئول/  

 مسئولین اجرا 

واحد تایید كننده  

 و پاسخگو 
 واحد ناظر 

بر افا  نهايج    HSECان اح ارويکد بررفي و فيافطه فکزا  ارایو   12

 نايش بات رومانه و فابکانه 
 افار ورارزاز با  HSECفديريف  HSECفديريف 

وطل  HSECتأيکد نتايي عار  و لکف بر فرحره نکااننار ام زيدگا   13

 ام ارفا  به افار فا ي برات نرزاخف 

واحد زرخاافف  

  ککد 
 HSECفديريف  افار ورارزاز با 

ارایو   14 فيافطه  ارح  وااز  ام  گرزش   HSECاطاککا   زر  نکااننار 
 عار  و لکف نکااننار

 افار فا ي  افار ورارزاز با 
واحد زرخاافف  

  ککد 

نکااننار زر طا  اارات نروژ /   HSEثطف نهايج ارميابي با و مارنرز   15
 حرار زر فهک شر ف   ارخان ا  و فلاز 

 /HSECفديريف 
 افار ورارزاز با 

 افار ورارزاز با 
 HSECفديريف 

 فهاز فکد ا 
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   میدكو شركتی  پیمانکاران در پروژه ها  HSE: مراحل اجرایی الزامات مدیریت  4 شماره جدول

 مرحله
 در پروژه HSEپیمانکار در رابطه با  و ها و اقدامات كارفرما  فعالیت

 فعالیت ها و اقدامات پیمانکار  فعالیت های و اقدامات كارفرما

 

طرحریزی  

 پروژه

   

 
تلري  ري ر بات اعري نروژ  و   تلري   ار نروژ 

 نروژ   HSEا زافا  اعري 
 

   

  نروژ   HSEتلري  ابداف و افهراتژت بات  
   

   

پیش ارزیابی  
HSE 

    

 
بارافها با نکش   HSEنکش ارميابي نکااننارا  ام فکرر 

 ➔ ارميابي بات اکي نکااننارا  
نکااننارا    HSEتناکل و ارایه نرفشکافه نکش ارميابي 

 بارا  با فاير فدارك فارز نکام نکش ارميابي اکي
 

    

 
فلکاربات ارميابي نکشکتازا  اکي ام  تدويل و امصح 

 HSEفکرر 
  

    

   

  HSEارزیابی 

 پیمانکار 

     

 
شنکشکتاز اکي  HSE Plan و  HSEف هکدا   ارميابي

 نروژ    HSE Planتتکه نکشکتاز اکي نروژ  شافل  ➔ نروژ  فهابب با فلکاربات امصح شد   
 

     

    ابصغ نکاا  به نکااننار  

     

   

آماده سازی و  

 تجهیز كارگاه 

     

  نروژ  HSEو طرح بات اارايي  HSE Planبانارت با نکااننار زر تتکه و تناکل  

    
 

  وفاز  فامت با  ➔ فاکزت وفاز  فامت با  

   
  

 
و گک اند  تصاکاا  عارت ر ه فارز   HSEنروژ  ام فکرر  (Kick off meeting)ار ه باابک ي فا اما  و انهرارا  

 نرر به مکاا  از ييک ر ورارزاز 
 

    
 

 ت تکز شنکرو ان اني  افنانا  و ت تکزا   ➔ فاکزت وطل ام شرور مارکا  اارايي نروژ  
 

     

 
 
A 
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 A 
 

 

اجرای عملیات  

 پروژه  

     

  نروژ   نرار  و گزارش زبي به  ارارفا   اارات مارکا  ➔ HSEنايش  فاکزت و بامرفي بات  

     

   

برچیدن  

 كارگاه 

   
  

  مارکا  و برچکد   ارگا   HSE Planبررفي و بامن رت  

    
 

 برچکد   ارگا   ➔ نايش برچکد   ارگا  و تيايل گراهل فايف  
 

     

   

 پایان كار 

   
  

 
و   نکااننار   HSEمارنرز ارميابي گزارش نکااننار و 

فکد ا و   شر فثطف زر فافانه ارميابي نکااننارا  
Vendor List  بات فرباطه 

 تتکه و ارایه گزارش  ➔
 

   
  

 

 مرحله طرحریزی پروژه  -1-7

 مير ان اح شاز: اودافا زر ايل فرحره بايد 

ازیکا   ااي به فکرار شکافايي خهرا  ماد  و اکطه  نکااننارا   تشريک نروژ  با    HSEنسهه شرور طرح ريزت برات فديريف  

في باشدب ايل  ار بايد تاف   ارارفا و ام ير ارميابي ت اککي ام نروژ / الا کف به طار  زر و     HSEا زافا     و   HSEبات  

و بديکافکره به  ف هسل و بر افا  الا کف بات فاااز زر و  با تااه به فدارك اکي  افهاندارزبا  نسشه با و غکر  ف هکد شد  

نکااننارا  ااام  زبد زرك زرفف و  افري ام نروژ /الا کف و الا کف بات فارز نرر زاشهه باشکدب باچککل  ارارفا بايد و   

  نکااننارا  زر نروژ  با و طرح تافله ات   HSEرا  ه رمايف و  ا زافي افف فهابب با رابکاات ا زافا     HSEزفهه ام ا زافا   

نروژ     HSEاطصما  فربا  في تاانکد  ام فاکزت با  گزارشا   و فاابب مارنرز    ناايدب  نکااننار ابصغو به    فش ش  فکد ا

 بات فشابه به زفف ويدب 

باچککل برات بر نکاا  بايد ير شرح  اتا  و ي اافف ام  ار  ام مفا  شرور  ار و ت تکز  ارگا  تا مفا  نايا   ار و برچکد   

را فد نرر ورار زازب باچککل بايد تااه زاشف مفا     HSEفه مفا  بکدت نکاا  في باي ف فا اما   زر برنا   ارگا  تتکه گرززب 

ايل فا اما  بايد وطل ام    زر نرر گراهه شد  برات ت تکز  ارگا  شافهسرار نکروبا و ت تکزا   و يا برچکد   ارگا   ااي باشدب 
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   HSECزوح و فاح و ام طريب برگزارت ار اتي بکل واحد بات    ورارزاز با به خصاص زر فارز ورارزاز بات نارتتکه افکاز  

برات بر ير ام نکاا  با باي هي نار نکاا   افار ورارزاز با و نکز زفه ا  نرار   ارارفا تلککل و عارت ر ه شازب باچککل  

  و واحد افار ورارزاز بات بر ير ام شر ف بات فکد ا به عار  ش اف    ارارفا   HSECزوح  فاح  تاف  واحد    شنار او   

 تلککل شازب 

 زر طا  فرحره طرحريزت به شرح مير ان اح في شاز:  HSEالا کف بات  بهار خصعه 

 تلککل زافکه  اربرز  برنافه مفانطکدت و تلککل نار نکاا  شاو   زوح يا فاح   -

 زر بر نکاا      HSEتلککل ف از  -

و ببب     HSEنروژ   ه بدييل ف هر  ام ااره ا زافا  واناني  شراي  فيري  ابداف    HSEفا  اعري  تلککل ا زا -

 فتو في باشد 

 نکاا     HSEتلککل ف هکدا  فربا  به   -

نکش ام ناشهل زافکه نتايي نکاا    ارارفا با فکاوصه گرا  زربار  فشنص  احهاا ي به خصاص فشنص  اکي و فاير فشنصتي  

تأثکر ب وارز گ ف و گا في  کدب باچککل ت ربه بات بدفف وفد  ام نروژ  بات وطري بايد با    HSEند بر مارنرز   ه في تاا

 فرااله به فاارز وطري فارز افه از  ورار گکرز: 

 گزارشا  ناياني نروژ  بات فشابه  -

 نکااننارا  زر نروژ  بات فشابه HSEفاابب وطري مارنرز  -

 اح شد  زر فاير فا  بات اخکر زر فارز الا کف بات فربا  ان  HSE و ارميابي بات فاکزت -

 

 مرحله پیش ارزیابی جهت انتخاب پیمانکار  -2-7

/ارایه خدفا     حداول تاانايي يمح را اتف ان اح الا کف  HSEبدف ام ايل فرحره انه اپ نکاانناراني افف  ه ام نسهه نرر  

 فربا  به نکاا  را زاشهه باشکدب زر ايل فرحره بايد فاارز مير ان اح شاز: 

زر    فکد ا تتکه و فکهشر شد     HSEC  فديريف تاف    ه    HSEزر تااح فکاوصه با بايد نرفشکافه نکش ارميابي   •

نکااننار برافا     HSEفديريف  اخهکار نکااننار ورار زاز  شازب ايل نرفشکافه زر ارتطا  با و لکف افهسرار فک هو  

فکد ا في باشد  تکرکو في شازب با افه از  ام ايل نرفشکافه شاي ه ي    HSECفک هو فديريف  وخريل ويرايش  

  HSEبا سا  نکااننار زر تااح مفککه بات بتداشف  اياکي و فيک  مي ف فهابب با خاافهه بات فک هو فديريف  

 فش ش شازب  HSEزا  انهطاق و  با  ارارفا ام زيدگا   ارارفا فارز بررفي ورار في گکرز تا فک

تناکل نااز  و بارا  با فداير فدارك فارز نکام به زوف  نکااننارا  را    HSEنکااننارا  بايد نرفدشدکافه نکش ارميابي   •

 نکش ارميابي اکي ارایه ناايکدب
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فکد ا    HSECو برافا  شاخش بايي ام مکاعر فک هو فديريف    فکد ا/ ارارفا   HSEC   فديريفنکااننارا  تاف    •

شنرفشکافه بکد ا    ه زر اخهکار ونتا باز  ارميابي  رتطه بکدت و انه اپ ورار في گکرندب نس ام بررفي نکشکتازا   

  زر او ايف ورار گکرزب نکشکتاز با  ري  فش صي  نکااننار بايد    HSEشر ف  ککدگا  زر فکاوصه  بررفي و لکف  

غکروابل وطا  في باشد؛ برنه نکاانناراني  ه به  نافکاف  نکااننار     HSE  و فهک براغ    اهريل وکاف با فابسه اکي با

 د حب حرار زر فکاوصه را خاابکد زاشفب ک حداول نار  وابل وطا  تلري  شد  زفف نکدا  ک

نصاپ نار  را      رز  اند      نکاانناراني  ه حدHSEنس ام ارميابي نکااننارا  تاف  شاخش بات افهکام زبي   •

 فش ش و افافي ونتا طي  ک هي به واحد افار نکاا  با امصح في گرززب  

 

 مرحله ارزیابی برای انتخاب پیمانکار  -3-7

 پیمانکارHSE ارزیابی  -7-3-1

  HSEبارافها با ارويکد ارميابي  تدويل گرززب    الا کف  بر افا  فابکف و نار نروژ /  HSEبرات بر نکاا   بايد ير ارميابي  

نکااننارا   يني ام فلکار بات ايل ارميابي با  فهابب با ا زافا  ابصغي ومار  تلاز    ار و افار ااهاامي زاشهل گاابککافه  

 گکرزب  عصحکف اياکي نکااننارا  شبرات نکااننارا  اارايي و مارکاتي  في باشد  ه بايد حهاا زر فرحره ارميابي فد نرر ورار 

نکااننار و  ارارفا را زر فيدوز  نکاا   با    HSEبدف اعري ام ايل ارميابي  اي از طرحي افف  ه تاافي فاارز فربا  به  

  اعري  فر اصل بات  نکااننار ارابو في  کدب  HSE Planا   بکدت را برات ويندي ر تر ک  ناايدب ايل طرح زر نتايف ير 

HSE Plan  تکه و ارایه في شاز شبه مکاا  ازیي ام نکشکتاز اکي نکااننار   بايد حداول شافل  نکاا   ه تاف  نکااننار ت

 فياربات مير باشد: 

 شفديريف ري ر    اکطه بات مي ف فيکهي و ارميابي  ري ونتا  و  اياکي وبتداشهي فديريف شکافايي خهرا   -

 و افهاندارز بات  ارارفا  و نکز روش بات اارايي HSEشکافايي واانکل و فسررا   اربرزت   -

 تلککل نسش با  ف یا کف با و ا زافا  نرارتي  -

 HSEنکااننارا  به مکاا  تلککل شاخش بات ارميابي  HSEافه از  ام رابکاات ا زافا   -

 تلککل نکامبات ارتطاطي شافل فيدوز  و برنافه مفا  بکدت ار ا   -

 کدت وفامشي  تااه ويژ  وفامش ت صصي شکافايي حداول نکام بات وفامشي  تتکه ير برنافه مفا  ب -

  HSE Planزر نروژ  با شتتکه و تدويل    HSEنکاا  را بر افدا  رابکاات طرحريزت    HSE Planنکااننارا  بايد   •

فيک  مي دددف   فدديريدف   ريزتنکادانندار بدايدد زر طرحباچککل  ه نادايکددباید  تتکده و ارMID-GL-10نروژ  بدا  ش دد  

بات ذيل را بات اارايي و برنافه حداول روشورارزاز بات نار زوح و فدداح     به خصدداص زربتداشددف و اياکي خاز  

  ياظ ناايد:
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  شکافايي خهرا  ارويکدت و ت تکزا   خهرا  شغري و بتداشهيروش اارايي  -

  PSMو  HSEفديريف تغککرا  ام زيدگا  روش اارايي  -

 HSEروش اارايي برنافه ريزت و اارات وفامش بات  -

 روش اارايي وا کش زر شراي  ا هرارت -

 روش اارايي نيا  و فک هو گزارش زبي حاازث  رويداز بات اکي و شطه حاازث -

 روش اارايي تشنکل نروند  بتداشهي  ار کا   -

 بات فرتط  با  ار  با و بکاارت روش اارايي ثطف وفک  -

 وور فيک   ار گکرت ماافل ميا نايش و اندام  روش اارايي -

 ا زافا  اياکي زر مارکا  و ااراروش اارايي  -

 روش اارايي ارميابي ري ر بتداشهي ناشي ام فاااته با فااز شکاکايي -

  يروش اارايي برنافه ح اظف تک   -

 روش اارايي برنافه ح اظف شکاايي  -

با و ت رکه بات فتو شدد  برات نکااننار با تا کد بر  رکه نشدهيبات زر زفدف اوداح و برنافه ريزت    اعدک  الا کفت -

 با زر فهک  ارخان ا  و يا فلاز  به فيک  و مایدا  ناشي ام الا کف

بات    بايش بر فيک  مي ددف شباا  وپ  ازیکا  اودافا  و نکشددکتازا  نکااننار زرخصدداص  ابش اثرا  الا کف -

 فيل نروژ بزر   خاكبات ميرمفککي و  وپ  ل بات ن هي  فهيي  

 ازیکا  برنافه و زفهارا لال بات نکااننار زرخصاص فديريف فااز شکاکاييب -

 انرژتبازیکا  برنافه و زفهارا لال بات نکااننار زرخصاص فديريف  -

 ب ن اپ بات عکلهي و غکر عکلهيازیکا  برنافه و نکشکتازا  نکااننار برات فديريف ن ااندبا و  -

  ه زر فرحره ارميابي ان اح في شاز  اودافا  مير را باي هي ان اح زبد:  HSE کف بات  ارارفا اتف ش اف فامت الا

 زر نکاا    HSEتلککل زرعد وم   -

 HSE ناف  ايي  ارارفا به زر خاافف بات ش اف نکااننار زر خصاص ف ایل -

 شر ف  ککد  زر فکاوصه شزر عار   زوح  انهشار ن  ه ات ام نرفش با و نافخ با به نکااننارا   -

 برگزارت ار اتي روشل با نکااننارا  به عار  ارزت يا گروبي  -

 بامزيد ام  ارگا  با يا فاير و اف بات  ارارفا تاف  نکااننار شزر عار   زوح  -

فکاوصه گرا  زر نرر گراهه    باه ار ا  يا بامزيدبا بايد تاف   ارارفا ثطف گرززب بايد مفا   ااي برات نافخ به فکاوصه تاف 

زفف يابکدبفانل افف يمح باشد برنافه ات برات بامزيد ام فيل  ار نکااننار    HSEشاز تا بهاانکد به فطکات فکافطي ام فديريف  
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روورز   و يا  ارگا  بايي  ه زر اخهکار زارز ان اح شازب شاتف اطاککا  ام ايکنه نکااننار فکابف و فاخهار فديريهي يمح را برات ب

  ارارفا زارا في باشدب   HSEفامت 

ارایه  و  نکاا   رورت افف را بروورز   HSEنکااننار بايد بزيکه الا کف با و اوصح ف هر ي  ه زر اتف بروورز  فامت ا زافا   

 ناايدب ام ااره بزيکه بات: 

 HSEت  طرحريزت با -

 مارکا   بر  HSE نرار  بات -

  ار   HSEاياکي و  وفايل و ت تکزا   -

 ت تکص  بتداشهي  -

 (PPE)فکاف  برات بر ير ام فشاغل   ت تکزا  ح اظف ارزت  -

 برنافه بات ان کزشي  -

 وتش نشاني  و ابزار بات  ت تکزا   -

 بامرفي اکي فاشکل وي  و ازوا    -

 و اندام  گکريي ماافل ميا  وور و فيک   ار   HSEنايش بات  -

 فلايکا  زور  ات  ار کا   -

 فاکزت با و ارميابي با  -

 ار ا   -

 HSEت  فامش باو -

 ف اار  بات  ارت   -

 تعیین لیست پیمانکاران منتخب  -7-3-2

 زر ايل فرحره بايد زو اوداح ذيل عار  نويرز:  

 شنکشکتاز اکي نروژ  فهابب با فلکاربات امصح شد   HSE Planارميابي  •

 ابصغ نکاا  به نکااننار •

ان اح  ار ادا في شاند  ه ت ارپ يمح و وابرکف بر متد  نکاا      زر فرحره احرام عصحکف  نکااننارا  وااد شرايهي برات 

  ت تکزا  و ميرفاخف   ار کا تطلا  و ري ر بات غکر وابل وطا ي برات    فارز بيث را زاشهه باشکد به نيات  ه الا کف ونتا 

ه مکاا  ازیي ام نکشکتاز اکي  ارایه شد  تاف  نکااننار ب  HSE Planزر ايل فرحره  و فيک  مي ف به بارا  نداشهه باشدب    با

ارایه شد  ار ه با حرار ناايکدگا  نکااننار    HSE Planفارز بررفي و ارميابي ورار في گکرزب زر عار   زوح برات ارميابي  

 برگزار خاابد شدب 
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اوداح به       ارارفانکااننار  و فا ي  HSE  فا اما  و ا زافا   شام ااره   اکي  يابيارمفرحره  و بر افا  نهايج  نايا  ايل  زر  

 انه اپ نتايي نکااننار في ناايدب  

 مرحله آماده سازی و تجهیز كارگاه پروژه  -4-7

 جلسه شروع با پیمانکار منتخب  -7-4-1

به خصاص  بايد خکري فريف نس ام ابصغ نکاا  به نکااننار و نکش ام شرور  ار  با نکااننار برگزار شازب    HSEاو کل ار ه  

 ارارفا و بو فدير    HSEننار اديد  زر ارويکد برگزارت ايل ار ا  بايد بو ناايکد   ارارفا  و ناايکد  واحد  برات ير نکاا

  ورارزاز با و   مافل و فدير نروژ  و فاير ف یا کل اکي شر ف نکااننار حرار زاشهه باشدب ف یا کف ايل ار ه به متد  افار 

و نس ام و  نکااننار   ارگا  و تکو  ارت    برگزارت ايل ار ه ا زافک فشدب  ارارفا في با  HSECنکاا  بات  ارارفا و واحد 

   HSEزر خصاص فا اما     11ار ه وغاميل   اعري خاز را ت تکز نااز  و فاير ار ا  وغاميل زر فيل  ارگا  برگزار گرززب

بايد تاف   ارارفا عارت ر ه شد  و ايل عارت ر ه باي هي ازء ييک ر ورارزاز فارز نرر ورار گراهه و اارات ف از و   افصت  

 ا زافک فب  

اطاککا  حاعل في شاز  ه نکروبات نکااننار و فرنرفها  ونتا ام خهرا  فيک   ارت و مارکا    بايد  با برگزارت ايل ار ا  

  ارتطاطا  و تلافص   HSEفسررا   ا زافا   ارتطاطا  زر شراي  ا هرارت و روش بات اارايي فرتط  با    خاز و نکز واانکل و

 فاير فا اماتي  ه زر ايل ار ا  فهرح في گرزند  شافل فاارز ذيل في باشد:  با  ارارفا وگابي زارندب

 بررفي خهرا  و اکطه بات اعري نروژ  و ري ر ونتا  -

 برات اارايي شد   او که شارایه شد  زر نکشکتاز اکي   HSE Planبررفي و تایکد  -

زر نروژ  با شتتکه    HSEنروژ  بر افا  رابکاات طرحريزت    HSE Plan کدت نتايي  رز طتلککل و تاااب مفان -

   تتکه و ارایهMID-GL-10نروژ  با  ش د  HSE Planو تدويل 

 نکااننار    HSE  شفاخهار فامفاني  HSEتایکد عصحکف  ار کا  نکااننار ام نرر  -

 HESتایکد ابداف مارنرزت  -

 HSEتاميف و تشريک خ  فشي  ارارفا  بر افا  واامد  ارت و روش بات اارايي  -

  فاکزت  HSEتایکد فيدوز  و برنافه مفا  بکدت الا کف با برات رويدازبات برا هه و فتو نکش ام اارا  ار ا    -

 با و بامن رت با  

 نکااننار  ارارفا و  13و طرح بات وطل ام حازثه 12طرح بات وا کش زر شراي  ا هرارت  -

 ارتطا  با گرو  بات ثا ث زر شراي  ا هرارت   -

 
11 Kick off meeting 
12  ERP – Emergency Response Plans 
13  PIP – Pre Incident Plans 
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   HSEتااکه نکااننارا  ارمي زر خصاص ا زافا   -

ارمي طرف ورارزاز با نکااننار زر خصاص فا اما     مارنرز  ار کا  نکااننار و نکااننارا   روش بات نرار  بر   -

HSE   

 و باچککل رويداز بات اکي  و شطه حازثه   گزارش زبي حازثه  باتروش  -

 تجهیز و آماده سازی  -7-4-2

ارایه    HSE Planو ا زافا  ذ ر شد  زر افکاز نکاا  و    (MID-RE-03)نکااننارا     HSEنکااننار بايد بر افا  ا زافا   

بر افا     شد  و تاااسا  ان اح شد  با  ارارفا   ن طف به ت تکز و وفاز  فامت برات وغام مارکا  نکاا  اوداح ناايدب ام ااره  

 فدارك مير را تتکه ناايد:   ارارفا  HSEف هکدا   

 ات فديريف ري ررابکا بر افا  نکاا    ري ر الا کف باتارميابي  -

 زر نروژ  با  HSEنکاا  بر افا  رابکاات طرحريزت   HSE Planتدويل و ارایه   -

  HSE شکافايي و احصا ا زافا  و فسررا  بکل ا ارري و فري  -

  ارارفا HSE ا زافا شکافايي و احصا  -

 

را  افص ارميابي ناايد    ه ايل ارميابي  نکااننار    HSE Plan  و نکااننار  بايد   HSEناايکد   ارارفا نکز زر ارتطا  با  با واحد  

بايد شافل بررفي ناشش ا زافا  نروژ  فانکد  ياظ شد  عصحکف  ار کا   رکدت نکشکتاز شد   نکااننارا  ارمي   ارگا    

 ت تکزا  و ب ب ب باشدب 

 اودافا  يمح مير را ان اح زبد: باچککل نکااننار بايد 

 نکام زر نروژ فارز HSE ت تکزا  افنانا  و تآفکل  -

 نکااننار   HSEفامفاندبي برات اارات الا کف بات   -

 نروژ  HSE Planي  رز   ااراي -

 ارگا  وغام في شاز   ارارفا بايد مارکا  نرار   نايش  بامرفي و فاکزت الا کف بات نکش    بک افي  ه الا کف بات ت تکز 

 ام اارات نکااننار را وغام  کد تا اطاککا  حاعل ناايد  ه: 

• HSE Plan    نکااننار الا  شد  و اارا فک رزز 

نکااننار افنانا  و فکابف فارز نکام ام ااره  ار کا  با عصحکف يمح  ت تکزا  ح اظف ارزت فکاف  و ببب را   •

 تافکل نااز  افف
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با  بايژ  وشکايي با خهرا  و اکطه    HSEف هسر نااز  و  ار کا  را ام نرر    رانکااننار  ار کا  وااد عصحکف   •

 تااکه و وگا  نااز  في باشد ب 

 ان اح باابک ي بات يمح را ان اح زاز  افف  •

 روش بات فکاف  را اي از و زر فيل اارات  ار بنارگراهه اففب   •

 

ام ت تکزا     ايل فاکزت  نکش ام شرور  ار ان اح زبدب   HSEفاکزت ير فرحره  ام شرور  ار  نکش  ارارفا بايد    HSECواحد 

زفف نکدا  رز  افف يا نه و ايکنه ويا    HSE Planتلککل ايکنه ويا نکااننار به ابداف  رورت و ف شد  زر   ارگا   برات  

 شازب في ت تکز  ارگا  به طار فکهسي و فکاف   افل شد  افف يا نه  ان اح 

 اچر  فاکزت فانل افف با   نکاا زارزب برات ير  الا کفگ هر  فاکزت ب ه ي به اندام  و نکچکدگي ورار زاز و نار نروژ /

 رنافه  افل ترت نکام في باشدب ير ورار زاز بزرگ و نکچکد  به فاکزت با بير چر  ک ف فاز  ان اح شازب افا برات 

نهايج ايل فاکزت في باي ف به نکااننار اتف راف فااز مدح تهابب با ارایه ارعف مفاني فش ش ابصغ گرزز و نکااننار فاظ   

 اعصحي و نکش کرانه فکاف  في باشدب  به ان اح اودافا  
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ناايکد   ارارفا زر طي فرحره اارات مارکا  نروژ   بايد فهایل شاز  ه نرار  نکااننار  فهابب با ا زافا  تلککل شد  زر  

HSE Plan  ا زافا   فکدنکااننار وHSE   في باشدب  فکد ا نکااننارا 

 تایکد فاارز مير في باشد: چککل بررفي بايي شافل 

 HSEتلتد فديريف ارشد نکااننار به فا اما   نرار  بر  -

 نکااننار  HSE Planتلري  شد  زر   HSEابداف نرزاخهل و ابکاف زاز  به زفهکابي به  -

 برگزارت وفامش بايي  ه برات  ار کا   نکااننار فارز نکام اففب -

 تاف  فدير نروژ    بررفي فکرو و بامن رت مارنرز نکااننار  -

 نکااننارا   HSEاارات ف از رابکاات ا زافا   -

 ک کف مارنرز نکااننار شافل بررفي و لکف  ارگا   ت تطزا  و ابزار با و ب ب ب  بررفي   -

 بررفي و لکف اارات فک هو ف ام ان اح  ار  -

 HSEبررفي و لکف مارکاتي ت تکزا   -

 زر  ارگا  يا ت تکزا   HSEفش صه بات  -
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ت تکزا  و ابزار بات    ن تدارت و تلاکرا و      بامرفي بات اکيبررفي و لکف وابرکف اطاککا   وابرکف افه از  -

  ار  

بررفي و لکف وفازگي طرح بات ا هرارت و تاريکا   شافل افه از  ام ت تکزا  اط اء حريب و  ار بات   -

 او که

 بررفي و لکف افه از  عيکک ام ت تکزا  نکش کرت  -

  ار کا  و اثطا  ايکنه  ار به عار  ايال اارا في شازب  HSEوگابي   بررفي و لکف -

 بررفي و لکف اثر ب شي بامرفي با   -

 چ ان ي و  ک کف گزارش حاازث و شطه حاازث زر الا کف با  -

 فکرو تاف  نکااننار شحداول ب ه ي  HSE برگزارت ار ا  رومانه و ار ا   -

ا هرارت با ح ظ نک کرت بات فؤثر ششافل نک کرت و راف    اارات تاريکا  و فاناربات طرح وا کش زر شراي   -

 اودافا  اعصحي  

 نايش بامرفي بات ان اح شد  تاف  نکااننار زر خصاص حاازث و نک کرت بات عار  گراهه ام فات وت  -

و بامن رت الا کف با نکااننار ششافل بامرفي فک هو با زاخري  کهر     HSEفکزا   ارايي بامرفي با/فاکزت بات   -

HSE    نکااننار 

   HSEمارنرز  ار کا  نکااننار و نکااننارا  ارمي طرف ورارزاز با نکااننار زر خصاص فا اما    ف یا کف نرار  فکاف  بر

 بر متد  خاز نکااننار اففب  

     فيل و فابکف نروژ  زارزب يگ هرزگي نرار   ب ه ي به شرا

 برشارز:  ام ااره اودافا  نرارتي  ارارفا في تاا  فاارز مير را 

 و    HSE واحدبامزيد بات فکرو و تصازاي ام  ارگا  تاف  ناايکد   ارارفا و   -

 با نکااننار  HSEبرگزارت ار ا  فکرو  -

 ان اح اودافا  فکاف نک کرت نک کرت گزارشا  حاازث و   -

 و بررفي و   نکااننار HSEگزارش ارميابي فکرو ام مارنرز زريااف   -

 فاکزت بات زور  ات ام فايف و مارکا  نکااننار و نکااننارا  ارمي   -

 مرحله برچیدن كارگاه  -6-7

HSE Plan    نکااننار بايد شافل ف اامه اودافاتي  ه زر فرحره برچکد   ارگا  ان اح في شاز نکز باشدب و ام و  برات نايش

 رفا نکز بر ح ل اارات و  نرار  خاابد زاشفب نکااننار زر ايل فرحره افه از  شازب ناايکد   ارا  HSEالا کف بات  

 زر فرحره بر چکد   ارگا  زو فارز بهار ويژ  زارات اباکف في باشد: 
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 زر و    HSEو رمايف ا زافا   مارکا  ااف وورت و برچکد   ارگا  -

 فديريف فااز ماید و ن ااندبات حاعل ام نروژ   -

نکااننار بايد وطل ام شرور مارکا  برچکد   ارگا  فارز بامن رت ورار    HSE Planبه مکاا  مکاا  او کل گاح زر او کل فرحره   

 و ح ظ تداوح ونتا تا انهتات ورارزاز اباکف زارزب  HSEگکرزب اارات ا زافا  

  شطه حاازث و   وت  فارز تااه ورارزاز  و گزارشا   HSE Planناايکد   ارارفا بايد نايش مارنرز نکااننار را زر فساي ه با  

 باشدب   HSEفاارز فرتط  با   يني ام فصحرا بايد  زر تيايل گراهل فايف ام نکااننار   زث نکااننار را زنطا  ناايدبحاا

 پایان كار  -7-7

بات فارز نکام  ارابو وورت بامخار ف هکدفامت ت ربکا  و  نکااننار ير روش فکاف  اتف    HSEگزارش ناياني ام مارنرز  

ايد ام ف هکدا  ااف وورت شد  واولي زر طا  فد  ورارزاز تتکه گرززب باچککل بايد  ايل گزارش ب ارارفا و نکااننار اففب  

بر نکااننار زر وا   گزارش فو ار  تاف   ارارفا ن تدارت گرزز و ن  ه ات ام و  به فديريف ارشد نکااننار    HSEمارنرز  

 ارایه گرززب 

 ز: نکااننار فاارز ذيل اشار  في گرز HSEزر گزارش ناياني مارنرز 

 HSEبات نرارتي  بامرفي و فاکزت   بررفي روندبا و روش -

  ارارفا  HSEبررفي اثرب شي فک هو فديريف  -

 زر فراحل ف هر  و فکزا  فااسکف ونتا  HSEبررفي طرحريزت بات ان اح شد  برات  -

 تيرکل حاازث و شطه حاازث ماد  و وفار ونتا  -

 نکااننار  HSEگزارشا  فاکزت   -

 و نسا  واتي  ه زر ويکد  فارز افه از  ورار في گرززب  تيرکل نسا   ل   -

 HSEتيرکل بزيکه بات عرف شد  برات  -

   به مکاا  وروزت برات نکاا  بات وتي  ارارفا  خاص  اطصما  تدويل  -

ا   ارارفا ارميابي شد  و گزارش و  به فدير مافل  ارارف HSECتاف  واحد  نکااننار   HSEنکااننار و مارنرز ناياني گزارش  

 و نکااننار ارایه في شازب 

 

  



 

 

 MID-HS-WB-02-V01 كد: 
  ستیز طی مح و  ، ایمنیبهداشت تیریالزامات مد

(HSEپ )و قرارداد ها ها  مانی 

 01ويرايش: 
 34از  29صفحه: 

             1401/ 05/04تاريخ: 
 

  مراجع  -8

1. HSE management- Guidelines for working together in a contract environment, the 

international Association of Oil & Gas producers, 1999. 

2. Health and safety Management System Regulatory Framework (EHSMS)   Abu Dhabi 

Environment,  AD EHSMS Cop 04-management of Contractors, code of practice, July 2009 
3. -"Guideline on management Of Contractor HSE”,  Abu Dhabi National oil Company-

ADNOC- COPV1-04, JUNE 2004 

 فيک  مي ف ومار  ن ف نکااننارا   ازار   ل بتداشف  اياکي و HSE ا لال رزفها .4
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 پیوست ها -9

ارميابي مارنرز    – پیوست شماره یک   افهکام  و  نکااننارا   تایکد عار  و لکف  برات نيا   نکشکتازت    HSEفنانکزح 

 ير زور  طا  نکااننارا  زر 

 

 ایشان در طی یک دوره  HSEمکانیزم بررسی و تایید صورت وضعیت پیمانکار و امتیاز دهی به عملکرد  –  1جدول شماره 

7<X≤10 3<X≤7 0<X≤3 -10<X≤0 
و فاقد   وضعیت مناسب

 جریمه 
 %100جریمه  % 50جریمه  % 25جریمه 

 

 )راهنمای امتیاز دهی(  مصادیق امتیازات  وزن  موضوع 

گزارش دهی به موقع حوادث و  

رویداد های فنی و دقت و  

و همچنین   شفافیت گزارش

سایر گزارشات )گزارشات  

روزانه، ماهانه، شبه حوادث،  

مستندات كنترل عملیات و سایر 

 گزارشات مورد درخواست( 

5% 

 وني برات حاازث و شطه حاازث و فاير گزارشا  تا نايا  روم  ارت زر تاريخ فسرر  بصار  =10

 تا نايا  روم  ارت برات حاازث و شطه حاازث و ير روم نس ام تاريخ فسرر برات فاير گزارشا    =5
 تا ير روم  ارت نس ام ووار حازثه و زو روم  ارت نس ام تاريخ فسرر برات فاير گزارشا   =0

 ر زر ارایه تاافي گزارشا  بکش ام فه روم  ارت تاخک= -10

  در  پیمانکار بموقع العمل عکس

  شده اعلام نواقص رفع خصوص

 HSE حوزه در

10% 

 رمايف  رکه ت ا زافا  و فاارز ابصغي                           10

 فارز ابصغي  3مدح رمايف                   0

 فارز ابصغي     5مدح رمايف             -10

 كنترل و ارزیابی شناسایی،

محیط   های جنبه و ریسک

  تکمیل و ها فعالیت زیستی

تکنیک مورد   مطابق  سوابق

 تایید كارفرما 

10% 

 ان اح  افل شکافايي  بروم رفاني و ارميابي خهرا  و ري ر با                            10

 ناوش باز  ارويکد شکافايي و بروم رفاني ري ر با                        0

 مدح ان اح فها لا  شکافايي خهرا  و ارميابي ري ر     10-

تعداد حوادث با شدت بالاتر از  

  3از دیدگاه جانی و بالاتر از  1

از دیدگاه محیط زیست و بالاتر  

  1از دیدگاه اعتبار و بالاتر از  2

با دیدگاه تجهیزات و زیرساخت  

 ها 

15% 

10 X=0 

 X=2 يا   X=1   ع ر

10-             X>2 

و   4مي ف و امهطارت ونتا برات فامفا   برات حاازثي  ه شد  وفک  فا ي  ااني  فيک  
  ياظ خاابد شدب  -10يا بايتر باشد بدو  زر نرر گراهل تلداز  نار  

  كنترل  و مدیریت ی نحوه

 الزامات رعایت لحاظ از عملیات

HSE  پرسنل   توسط 

 نکافف  2شادو  شاار   ااف زرعدبات ويهو  کهر  مارکا  %  25
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 )راهنمای امتیاز دهی(  مصادیق امتیازات  وزن  موضوع 

 تعداد اخطارهای كتبی بدلیل

وجود مغایرت با الزامات و 

 HSECاستاندارد های  

5  % 
10 X=0 

-2X 0<X<10 

میزان آگاهی و آموزش های  

عمومی و تخصصی به پرسنل و  

كارگران و مانورهای انجام  

 گرفته در طول دوره 

10  % 

 :           وگابي  افل                    10

 وگابي ناوش ع ر                   :            

 :             مدح وگابي                -10

  كاركنان سلامت پایش وضعیت

  تداوم و كیفیت كفایت، لحاظ از

 اقدامات انجام و آزمایشات

 مقتضی مواقع در اصلاحی

10% 

 :    ان اح  افل فلايکا               10

 :   مدح تداوح و  ک کف ان اح ومفايشا   5

 مدح ان اح ومفايشا               :   -10

 %  10 ( PTWسیستم مجوز كار )

 : اخو ف ام وطل ام شرور تاافي الا کف بات نر خهر 10

 الا کف بدو  ف ام شرور گرزيد 2ع ر           :    اگر تا 

 الا کف بدو  ف ام شرور گرزز  2:    چکانچه بکش ام        -10

 جمع 

=X 10جمع وزن نهایی از 
100  % - 
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 مکانیزم بررسی و امتیاز دهی آیتم های كنترل عملیات  –  2جدول شماره 

مصادیق كنترل  

 عملیات 

   % 40نکااننار                                         HSEفکزا  و نيا  حرار ناايکد   -1

 % 10تافکل ت تکزا  ح اظف ارزت  وتش نشاني و ببب و نرار  بر و                 -2

 % 5تافکل وپ وشافکدني و بتداشهي                                                        -3

 % 10فک هو برق رفاني به نروژ  و ارتککگ ت تکزا  و  اننس با                   -4

 % 5فک هو ااف وورت اا صپ                                                            -5

 % 5مبا ه و  ايلا                                                     فک هو ااف وورت -6

 % 10تافکل ت تکص  راابي و بتداشهي برات  ار کا  و  ارگرا                     -7

 % 10رمايف ا زافا  اياکي انطاربا و نرار  برو                                          -8

 % 5فصراي نرفکل نروژ                               وشازخانه و تافکل فااز غوايي  -9

نماینده  تمامی مستندات تحویل تجهیزات حفاظت فردی می كارفرما    HSECبایست در اختیار 

 قرار گیرد

تلداز اخهاربات 
 هطي بد کل وااز 
فغاير  با ا زافا  

HSEC  فکد ا 

  ارارفا في باشدب HSECفکرار ام اخهار  هطي عدور برگه بات بشدار و يا نافه بات تکرکو شد  تاف  ناايکد  
 اکا راف مدح انهطاق ذ ر شد  زر اخهار يا نافه با نرر  ارارفا وني و يا في تااند شافل ير برنافه مفاني گرزز  زر  

 اخهار ثانايه و اماا  ارياه بکشهر خاابد شد ب  عار  مدح راف فغاير  زر مفا  فسرر فک ر به عدور برگ

 
 

فکزا  وگابي و  
وفامش بات 

ت صصي و ماافي  
به نرفکل و  ارگرا   
و فاناربات ان اح  

 گراهه

به خصاص برات   TBM= زر طا  زور  تاافي نرفکل  وفامش بدو افه داح را زيد  و وفامش بات    آگاهی كامل

ار برگزار گرزيد  و يا حداول ير زور  ت صصي و نکز فانار وا کش  اربات غکر روتکل و ح ا  به عار  ف ه
 شراي  ا هرارت ان اح گراهه باشدب 

برافا  برنافه  TBM= وفامش بدو افه داح برات تلدازت ام نرفکل ان اح ن راهه و يا زور  بات  آگاهی ناقص

   اففب مفا  بکدت فدو  ان اح نشد  و بکچ فانار و يا زور  ت صصي برگزار ن رزيد

= فدر ي زا  بر وفامش ن را  شاغل زر نروژ  و ان اح فانار و طرح ريزت و برگزارت زور  بات   بدون آگاهی

 ارایه ن رزيد  اففب  HSECت صصي 

 كارفرما قرار گیرد  HSECبایست بصورت مستند در اختیار نماینده تمامی مدارک می

 
 
 
 
 

 فک هو ف ام  ار 

-نکااننار باز  و تاافي فدارك ف هکد في HSECبات مير فرزح به زريااف ف ام  ار وطل ام شرور ام واحد الا کف

 نرار  ورار گکرز:  و  ارارفا HSECاي ف زر اخهکار ناايکد  ب

 ح ارت و گاز برزارت  -1

 مارکا  ت ري  و ريزش  -2

  ار  رز  زر ارات فيدوز و ب هه -3

4- Overriding  فک هو بات ابزار زوکب 

   ايزويفکا  بات ارويکدت  ا نهريني و فنانکني مارکا -5

 برکد  رز  و ااب ا  رز  اا اح خاص -6

 الا کف بات ن تدارت و تلاکرا  و بامرفي روت ت تکزا  ح ا   -7

 وا   بکدت  بهل ريزت و ورفاتار بکدت زر ارت ار -8

 شرور به  ار فاشکل وي  ماراني  -9

  اربات ا نهريني خهرناك -10
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 ااشنارت و برشنارت  -11

 الا کف بات غکر روتکل زر فياطه فلاز  -12

ارميابي بر افا      زر طا  زور  عار  گراهه باشد 5و  4چکانچه شاخش ووار حازثه با شد  ااني  فا ي  فيک  مي ف و امهطارت : تذكر

 ثطف خاابد شدب  -10 (x)و  زور   HSEشاخش بات ادو  ان اح ن راهه و افهکام 

 توضیحات:

اتف تش کش مرف حازثه با تشنکل  اکهه ايي زر فارز مرل حازثه تصاکو گکرت و زر   3اازث  حاازث با شد  زر شاخش فکزا  تلداز ح -

 گرززب افهکام ايل شاخش شتلداز ار ا    ياظ في

 باي ف به عار  رفاي به  ارارفا فلراي شد  و نس ام احرام و تایکد عصحکف به عار  ومفايشينکروبات اوپ شد  تاف  نکااننار في -

گرززب زر غکر ايل عار  نکااننار فکطاي ف ظرف فد  ير ب هه ن طف  به  ار گراهه شد  و تایکديه نتايي ام فات ناايکد   ارارفا عازر في

 به ااي زيکي نکروت ااود عصحکف اوداح ناايد زر عار  مدح تيسب افر  نکروت فو ار ازء تلداز ن را  واحد اياکي  ياظ ن اابد گرزيدب
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 پیمانکاران میدكو  HSECفرم محاسبه جرائم –پیوست شماره دو  

 

 

 پیمانکار  HSECفرم محاسبه جرائم 

 ( پیمان ها و قرارداد ها HSEالزامات مدیریت بهداشت، ایمنی و محیط زیست )

 
    نام شركت پیمانکاری: 

 شماره قرارداد:      

 تاریخ قرارداد:   

 درصد امتیاز ارزیابی قبلی:  

 شماره ارزیابی : 

 تاریخ ارزیابی: 

 پیوست: 

ف 
ردی

 

 وزن  شرح موارد ارزیابی 

وزن*ا  امتیاز

 خیلی ضعیف  متیاز 

-10<X≤0 

 ضعیف 

0<X≤3 

 قابل بهبود 

3<X≤7 

 مناسب

7<X≤10 

1        

2        

3        

4        

5        

  جمع كل وزن * امتیاز

 درصد میانگین امتیاز دریافتی :                                 :                 حدكثر امتیاز قابل دریافت
 

 نفرساعت كاركرد:  

 

 نتیجه ارزیابی:   

 X≤0 0<X≤3 3<X≤7 7<X≤10>10- جمع امتیاز

 تایید –وضعیت مناسب  كسر تا سقف یک درصد درصد 2كسر یک تا  درصد 2.5تا  2كسر  حدود جریمه

     درصد دقیق كسر از صورت ضعیت 
 

 تیم ارزیابی: 

 تایکد  ککد :      تتکه  ککد :        ناح و ناح خاناازگي

 HSECفدير  HSE ارشکا   فاف

   افراء 

 : HSECتصمیمات كمیته 

 

تاریخ:                                                                                                                                                                                                              

 امضاء: 


